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PÄIVÄN AIKATAULU 

klo 6.30 Hoitopaikka avautuu 

klo 8.00 Aamupala 

klo 8.30 Leikki- ja toimintatuokio 

klo 9.15 Ulkoilu 

klo 11.00 Lounas 

klo 12.00 Päivälepo 

klo 14.00 Välipala 

klo 14.30 Leikki- ja toimintatuokio 

klo 15.15 Ulkoilu 

klo 16.30 Hoitopaikka sulkeutuu 

Ulkoiluun sisältyy retkiä erilaisiin luonnon kohteisiin, kuten metsiin ja muiden luonnon ihmeiden 

äärelle. Lapset pääsevät käyttämään ja kehittämään mielikuvitustaan luonnossa ja saavat samalla 

liikuntaa. Välillä tehdään myös esimerkiksi puistoretkiä eväiden kanssa. Pihaleikeissä lapset 

pääsevät yhdessä kartuttamaan mielikuvitustaan yhdessä, mikä edesauttaa rakentamaan ja 

kehittämään myös sosiaalisia taitoja. 

Sosiaalisia taitoja ja yhteistyötaitoja kartutetaan myös yhteisissä leikki- ja toimintatuokioissa sisällä. 

Aktiviteetteina näissä tuokioissa toimivat esimerkiksi erilaiset vapaamuotoiset leikit ja lukuhetket. 

Tärkeintä on, että lapset oppivat aktiviteeteissa jakamista, yhteistyötä, kärsivällisyyttä, tunnetaitoja, 

erityisesti empatiaa, sekä sen, että kaikki ihmiset ovat samanarvoisia, eikä ketään saa kiusata.  

Lasten motoristen taitojen tukemiseksi järjestetään toisinaan myös askarteluhetkiä, joissa lapset 

saavat askarrella omaan kehitystasoonsa soveltuvalla tavalla: esimerkiksi piirtää, maalata, liimata ja 

leikata hoitajan avustuksella ja ohjeistuksella. 


